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2. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
Наименование
Программы

Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Кварсинский 
детский сад» д. Кварса, Боткинского района Удмуртской Республики на 2018-2020 гг. (далее -  Программа)

Основание для 
разработки Программы

Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г. «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

Заказчик Программы Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Кварсинский детский сад» д. Кварса, 
Боткинского района Удмуртской Республики

Разработчик
Программы Администрация МБДОУ «Кварсинский детский сад»

Исполнители
Программы

Заведующий, воспитатели, старший воспитатель, музыкальные руководители, инструктор по физической культуре, 
медсестра.

Цель Программы Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства

Задачи Программы

• Создать благоприятные условия для охраны и укрепления физического и психического здоровья, в том числе 
эмоционального благополучия ребёнка;
• Способствовать обеспечению познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно
эстетического и физического развития детей.
• Обеспечить преемственность в работе детского сада и начальной школы, исключающую умственные и 
физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста.
• Содействовать обеспечению консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) 
по вопросам воспитания, обучения и развития детей
• Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, развития творческого потенциала каждого ребёнка,
• Объединить обучение и воспитание в единый образовательный процесс на основе нравственных и 
социокультурных ценностей, норм и правил поведения, принятых в обществе;
• Формировать в детях познавательный интерес к изучению родного края
• Формировать общую культуру личности ребёнка, в том числе ценности здорового образа жизни, развития 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;
• Реализация проекта «Люби и знай родной свой край»

Приоритетное 
направление 
деятельности ДОУ

Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников.



Сроки реализации 
Программы 2018-2020 гг.

Ожидаемые результаты 
реализации Программы

• Дети физически развиты, подвижны, активны, любознательны, психически и эмоционально;
• Обеспечено развитие детей по пяти образовательным областям познавательное, речевое, социально
коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Высокий уровень освоения 
образовательной программы;
• Обеспечена преемственность в работе детского сада и школы;
• Тесное сотрудничество и плодотворное взаимодействие с семьями воспитанников;
• Созданы благоприятные условия для развития творческого потенциала каждого ребёнка,
• Дети интересуются историей России, Удмуртии, родного села Селты. Знают основные достопримечательности 
республики, села; знаменитых соотечественников; знают некоторые особенности народных традиций, обычаев, 
праздников и т.д.; называют национальные блюда удмуртского народа, лекарственные растения своего края, некоторые 
предметы быта.
• Сформирована общая культура личности ребёнка, в том числе ценности здорового образа жизни, развиты 
социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, 
самостоятельность и ответственность, сформированы предпосылки к учебной деятельности.

Управление
реализацией
Программы

Управление Программой осуществляет заказчик Программы -  муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение «Кварсинский детский сад» д. Кварса, Боткинского района Удмуртской Республики
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I. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка 
Общие сведения об учреждении

Т ип образовательного 
учреждения Муниципальное бюджетное учреждение

Вид учреждения Дошкольное образовательное учреждение
Полное официальное 
наименование (по 
Уставу)

Муниципальное бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Кварсинский детский сад» д. Кварса, 
Боткинского района Удмуртской Республики

Краткое официальное 
наименование (по 
Уставу)

МБДОУ «Кварсинский детский сад»

Адрес (юридический) 427411, пер. Школьный д.5, д. Кварса, Боткинский район, Удмуртская Республика
Серия и № лицензии, 
срок действия Серия 18Л01 № 0001458 от 22.09.2016 год, бессрочно

Информационная
справка МБДОУ «Кварсинский детский сад» работает по 5-дневной рабочей неделе с 7.00 до 17.30 часов

Кадровое обеспечение 
деятельности, уровень 
квалификации педагогов

В МБДОУ сформирован грамотный, работоспособный коллектив: заведующий -  1, старший воспитатель -  1, 
музыкальный руководитель -  1, инструктор по физической культуре -  1, воспитателей -  9.

Всего педагогов 11 человек. Первая категория -  1 человек, без категории -  9 человек.

Помещения

Групповые комнаты -  6 
Спальни -  6 
Музыкальный зал - 1 
Физкультурный зал - 1 
Методический кабинет — 1 
Кабинет заведующего -1 
Медицинский кабинет -  1 
Процедурный кабинет -  1 
Изолятор - 1
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Участки Игровые площадки -  6 
Спортивная площадка -

Библиотечный фонд Методическая литература 
Детская художественная литература

Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Кварсинский детский сад» 
Боткинского района Удмуртской Республики (далее Программа) разработана в соответствии с лицензией, и Уставом МБДОУ «Кварсинский 
детский сад» на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и с учетом примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. Программа является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в МБДОУ 
«Кварсинский детский сад»

Основой разработки Программы являются следующие нормативные документы:

№
п\п

Наименование документа. 
Уровень.

Международный уровень
1 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

от 20.11.1989 г., вступила в силу для СССР 15.09.1990 г.)
2 Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией (XIV) Генеральной Ассамблеи от 20.11.1959 г.)

Федеральный уровень
Федеральный закон №273-Ф3 «Об образовании в РФ» от 21.12.2012г.

4 Приказ Министерства образования и науки РФ №1014 от 30,08,2013 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования».

5 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования».

6 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций», зарегистрированном в Минюсте России 29 мая 2013г. № 28564, утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15.05.201 Зг №26.

Региональный уровень
7 Приказ МОиН УР от 09.01.2014 года № 22 «Об утверждении Плана-графика подготовки и введения в действие федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования в образовательных организациях Удмуртской Республики».
8 Закон УР от 15.12.2009 года № 64-РЗ «О реализации полномочий Удмуртской Республики в сфере образования».
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Локальные акты МБДОУ «Кварсинский детский сад»
10 Устав МБДОУ «Кварсинский детский сад»
11 Учебный план МБДОУ «Кварсинский детский сад»
12 Календарный учебный график МБДОУ «Кварсинский детский сад»

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования (далее -  ФГОС ДО).

1. Обязательная часть 
(инвариантная) 60 %

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
(вариативная) 40 %

Разработана с учётом примерной основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е, Вераксы, Т.С,Комаровой, М.А.Васильевой,

Региональный компонент.

Образовательный процесс осуществляется на русском языке. Содержание Программы включает совокупность пяти образовательных 
областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка:

- социально-коммуникативное развитие,
- познавательное развитие,
- речевое развитие,
- художественно-эстетическое развитие,
- физическое развитие.
Программа дошкольного образовательного учреждения, обеспечивает развитие личности детей в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.
Построение образовательного процесса происходит на адекватных возрасту формах работы с детьми - игра, экскурсия, труд, занятия, 

экспериментирование, проектная деятельность и организации различных видов детской деятельности.
Решение программных образовательных задач осуществляется в разных формах: совместной деятельности взрослых и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но при проведении режимных моментов.

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства.

Задачи:
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• Создать благоприятные условия для охраны и укрепления физического и психического здоровья, в том числе эмоционального 
благополучия ребёнка;

• Способствовать обеспечению познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического и 
физического развития детей.

• Обеспечить преемственность в работе детского сада и начальной школы, исключающую умственные и физические перегрузки в 
содержании образования детей дошкольного возраста.

• Содействовать обеспечению консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам 
воспитания, обучения и развития детей.

• Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, развития 
творческого потенциала каждого ребёнка,

• Объединить обучение и воспитание в единый образовательный процесс на основе нравственных и социокультурных ценностей, норм 
и правил поведения, принятых в обществе;

• Формировать в детях познавательный интерес к изучению родного края.
• Формировать общую культуру личности ребёнка, в том числе ценности здорового образа жизни, развития социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирование предпосылок учебной деятельности;

• Реализация проекта «Люби и знай родной свой край»

Принципы и подходы к формированию программы
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными федеральным государственным образовательным 

стандартом:
• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), индивидуализацию 

дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;
• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;
• партнерство с семьей;
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
• обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования.
• Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка.
• Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.
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1.2. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей раннего возраста:
• от 1,5 до 3 лет (ранний возраст)

Ранний возраст является периодом существенных перемен в жизни маленького ребенка. Раннее детство — самый поддающийся 
педагогическим воздействиям период. Все осваивается и познается впервые. В этом возрасте темп роста и развития ребенка несколько замедляется. 
Ежемесячная прибавка роста составляет 1 см, веса 200-250 граммов.

Развитие речи у детей данных групп: это усвоение детьми фонетики и грамматики, развитие синтаксической структуры речи,
совершенствование лексики детской речи, начало проявления познавательной речевой активности в форме вопросов, адресованных взрослому В 
среднем дети имеют в своём словаре 70-100 слов.

Появление предметной и игровой деятельности. Дети достаточно хорошо подражают взрослым в имитационных играх. Полным ходом 
развивается творческая (изобразительная, конструкторская и др.) деятельность детей.

Восприятие, память и мышление: дети могут решать задачи методом догадки. У них хорошо формируются понятия и совершенствование 
интеллектуальных операций. Они находятся на начальном этапе соединения речи с мышлением.

Таким образом, в указанных возрастных группах можно отметить бурное развитие следующих психических сфер: общения, речевой, 
познавательной (восприятия, мышления), двигательной и эмоционально-волевой сферы.

• от 3 до 4 лет (младший возраст)
Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям 

с взрослыми, сверстниками, с предметным миром.
Данному возрасту характерен «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять 

нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, 
что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления малышу большей самостоятельности 
и обогащения его деятельности новым содержанием.

У детей данных возрастных групп проявляется новая потребность в самостоятельных действиях. Поэтому задача взрослого — поддержать 
стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, выражая 
нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 
Однако педагоги отмечают устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. 
Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

У данных детей продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.
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• от 4 до 5 лет (средний возраст)
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий, с развитием 

изобразительного восприятия, развитием образного мышления и воображения, развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 
совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 
соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» ребенка.

В игровой деятельности данных детей можно отметить ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 
отделять себя от принятой роли. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей в игре, в изобразительной, театрально-исполнительской 
деятельности. Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям помогает поддержать познавательную активность и развить 
самостоятельность детей. Организация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей в 
средней группе детского сада.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 
движений, педагоги усложняют игры с предметами. Дети данных групп хорошо удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды, способны принять задачу на запоминание, запоминают до 7-8 названий предметов, помнят поручения взрослых, могут выучить 
небольшое стихотворение и т. д.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку становится доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 
удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 
персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

У детей средних групп наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. Это многочисленные жалобы-заявления детей 
воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет требование. «Заявления» детей свидетельствуют о том, что они 
осмысливают требования как необходимые и ему важно получить авторитетное подтверждение правильности своего мнения, а также услышать 
от воспитателя дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия правила.

• от 5 до 6 лет (старший возраст)
Переход в старшую и группу связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими 

среди других детей в детском саду. Воспитатели помогают дошкольникам понять это новое положение. Они поддерживает в детях ощущение 
«взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности.

Дети данных групп строят свое поведение, придерживаясь роли, игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей по 
содержанию. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети уже освоили социальные отношения и 
понимают подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие.

Развита хорошо изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети создают до двух 
тысяч рисунков. Их рисунки - самые разные по содержанию: это и жизненные впечатления детей и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 
фильмам и книгам.

10



Успехи в конструировании. Дети используют и называют различные детали конструктора. Могут заменить детали постройки в 
зависимости от имеющегося материала. Способны выделять основные части предполагаемой постройки.

Дети уже могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала.
У данных детей продолжает развиваться образное мышление, воображение, совершенствоваться речь.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию.
Дети произносят правильно шипящие, свистящие и сонорные звуки. Лучше развит фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 
только главное, но и детали, т е улучшается связная речь.

• 6 до 7 лет (старший возраст, подготовительные группы)
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 
способа обследования образца. В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 
значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия становятся более 
сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 
центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию.

У детей данных групп развито восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Образное мышление затруднено.

Сравнительно хорошо развиты навыки обобщения и рассуждения, но они ограничиваются наглядными признаками ситуации.
Снижено развитие воображения в этих группах в сравнении со старшими группами. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.
Дети подготовительных групп начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает 

особый настрой в данных группах.
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется 
позиция школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 
дальнейшем успешно учиться в школе.
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1.3. Планируемые результаты освоения Программы

Планируемые результаты освоения ООП ДО представлены в Программе в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования.

Целевые ориентиры:
-  не подлежат непосредственной оценке;
-  не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;
-  не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;
-  не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки

детей;
-  не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении 

требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.
Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка, результаты которого используются только для оптимизации образовательной работы с группой 
дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 
трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной 
образовательной работы с ними.

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) 
проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 
становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга 
становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в 
зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики 
- от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.

Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо 
скорректировать, изменить способы взаимодействия.

Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на протяжении 
всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, 
прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных

12



воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в 
помощи.

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются 
в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга -  
особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании -  оказывают 
помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым 
условиям развития на следующем уровне образования.

Планируемые результаты освоения Программы в раннем возрасте:
ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 
другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 
расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и игрушек;
стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого;
проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально 
откликается на различные произведения культуры и искусства;
у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Планируемые результаты освоения Программы на этапе завершения дошкольного образования:
ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 
занятий, участников по совместной деятельности;
ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок 
владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам;
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ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 
своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 
складываются предпосылки грамотности;
у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 
свои движения и управлять ими;
ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 
во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 
пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.;
ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

IT. Содержательный раздел
Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного воспитания «От рождения до школы» под редакцией Н.Е, Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, парциальных программ: 
«Обучение дошкольников грамоте» JT. Е. Журова, «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О. JI. Князева,

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Российской Федерации.

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией примерной общеобразовательной программой дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
следующие образовательные области:

14



•  социально-коммуникативное развитие;
•  познавательное развитие;
•  речевое развитие;
•  художественно-эстетическое развитие;
•  физическое развитие.
Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 
обязательным психологическим сопровождением.

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников.

2.1. Образовательная область «Физическое развитие»

Цель: создание условий для гармоничного физического развития.
Задачи:
1) Оздоровительные:

• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма;
• всестороннее физическое совершенствование функций организма;
• повышение работоспособности и закаливание.

2) Образовательные:
• формирование двигательных умений и навыков;
• развитие физических качеств;
• овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах 

укрепления собственного здоровья.
3) В оспитательные:

• формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;
• разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 

Направления физического развития:
1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:

• связанной с выполнением упражнений;
• направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;
• способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движений, крупной и мелкой моторики;
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• связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны).

2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
Принципы физического развития:
1) Дидактические: 

систематичность и последовательность; 
развивающее обучение; 
доступность;
воспитывающее обучение;
учет индивидуальных и возрастных особенностей; 
сознательность и активность ребенка; 
наглядность.

2) Специальные: 
непрерывность;
последовательность наращивания тренирующих воздействий; 
цикличность.

3) Г игиенические: 
сбалансированность нагрузок;
рациональность чередования деятельности и отдыха; 
возрастная адекватность;
оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 
осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания.

Методы физического развития:
1) Наглядные:

• наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные 
ориентиры);

• наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);
• тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).

2) Словесные:
• объяснения, пояснения, указания;
• подача команд, распоряжений, сигналов;
• вопросы к детям;
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• образный сюжетный рассказ, беседа;
• словесная инструкция.

3) Практические:
• Повторение упражнений без изменения и с изменениями;
• Проведение упражнений в игровой форме;
• Проведение упражнений в соревновательной форме.

Организация двигательного режима в МБДОУ «Кварсинский детский сад»

Формы организации Младший возраст Старший возраст
Младшая

группа
Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Непосредственно-образовательная деятельность 3 часа в неделю (2 занятия в зале + 1 занятие на улице)
Утренняя гимнастика 6 минут 6 минут 8 минут 10 минут
Упражнения после дневного сна 5- 10 минут
Подвижные игры не менее 2-1 раз в день

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут

Физкультурные упражнения на прогулке Ежедневно

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут
Спортивные развлечения 1 раз в месяц

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут
Спортивные праздники 2 раза в год

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут
День здоровья По плану инструктора по физической культуре

Самостоятельная двигательная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Двигательная разминка во время перерыва между 
занятиями

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий
Оздоровительный бег ежедневно
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Гимнастика после дневного сна в сочетании с 
контрастными воздушными ваннами

ежедневно

Физкультурные праздники совместно с родителями По плану инструктора по физической культуре

Мероприятия по оздоровлению, используемые в МБДОУ «Кварсинский детский сад»

№
п/п

Виды Особенности организации

Медико-профилактические
1 Обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) Старшие группы ежедневно
2 Ходьба босиком (во время подготовки к дневному сну, после дневного сна) Все группы ежедневно
о Облегченная одежда Все группы ежедневно

Профилактические мероприятия
5 Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период
6 Чесночные бусы Осенне-зимний период

Медицинские
7 Мониторинг здоровья воспитанников В течение года
8 Плановые медицинские осмотры 2 раза в год
9 Антропометрические измерения 2 раза в год
10 Профилактические прививки По возрасту
11 Организация и контроль питания детей Ежедневно

Физкультурно- оздоровительные
12 Корригирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение) Ежедневно
13 Зрительная гимнастика Ежедневно
14 Пальчиковая гимнастика Ежедневно
15 Дыхательная гимнастика Ежедневно
16 Динамические паузы Ежедневно
17 Релаксация 2-3 раза в неделю
18 Музыкотерапия Ежедневно

Образовател ьные
19 Привитие культурно-гигиенических навыков Ежедневно

Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие»
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Содержание Возраст НОД Образовательная деятельность, реализуемая 
в ходе режимных моментов

Самостоятельная
деятельность

1 .Основные движения: 
-ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 
ловля; ползание, 
лазание; упражнения в 
равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические 
упражнения.

2.Общеразвивающие 
упражнения

3.Подвижные игры

4.Спортивные 
упражнения

5.Активный отдых

3-5 лет, 
2 мл, 
средняя 
группы

НОД по физической 
культуре:
- сюжетно-игровые
- тематические 
-классические 
-тренирующее

В НОД по физической
культуре:
-тематические
комплексы
-сюжетные
-классические
-с предметами
- подражате л ьн ы й 
комплекс
Физ. минутки 
Динамические паузы

Обучающие игры по 
инициативе 
воспитателя 
(сюжетно
дидактические),

Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя 
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика:
-классическая
-сюжетно-игровая
-тематическая
-полоса препятствий
Подражательные движения
Прогулка
Подвижная игра большой и малой подвижности
Игровые упражнения
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа
Занятия по физической культуре на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:
-коррекционная 
-оздоровительная 
-сюжетно-игровая 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
День здоровья

Игра
Игровое упражнение 
Подражательные движения
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6. Формирование 
начальных
представлений о ЗОЖ

Развлечения.
Дидактические игры, чтение художественных 
произведений, личный пример, иллюстративный 
материал

Сюжетно-ролевые игры

1.Основные движения: 
-ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 
ловля; ползание, 
лазание; упражнения в 
равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические 
упражнения.

2.Общеразвивающие 
упражнения

3.Подвижные игры

5-7 лет, 
старшая и 
под гот. 
к школе 
группы

НОД по физической 
культуре:
-сюжетно-игровые
-тематические
-классические
-тренирующее
-по развитию
элементов
двигательной
креативности
(творчества)
В занятиях по 
физической культуре: 
-сюжетный комплекс 
-подражательный 
комплекс 
- комплекс с 
предметами 
Физ.минутки 
Динамические паузы

Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности и с 
элементами 
спортивных игр

Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя 
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика:
-классическая
-игровая
-полоса препятствий 
-музыкально-ритмическая 
Подражательные движения 
Прогулка
Подвижная игра большой и малой подвижности
Игровые упражнения
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа
Занятия по физической культуре на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Г имнастика после дневного сна 
-оздоровительная 
-коррекционная 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения

Физкультурный досуг

Игровые упражнения 
Подражательные движения

20



4. Спортивные 
упражнения

Физкультурные праздники 
День здоровья

5.Спортивные игры

6.Активный отдых

7. Формирование 
начальных
представлений о ЗОЖ

Развлечения, ОБЖ, 
минутка здоровья

Объяснение, показ, дидактические игры, чтение 
художественных произведений, личный пример, 
иллюстративный материал, досуг, 
театрализованные игры.

Дидактические, сюжетно
ролевые игры

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников
Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицинским 

персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами.
2. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье:
> Зоны физической активности,
> Закаливающие процедуры,
г  Оздоровительные мероприятия и т.п.
3. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей.
4. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических мероприятий, 
организованных в ДОУ.
5. Консультативная, санитар но-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учётом 
преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями.
6. Проведение совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно- 
оздоровительной работы в ДОУ.
7. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического 
развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание 
динамики развития детей.

2.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
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Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства.

Задачи:
1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.
2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.
3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.
5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ
6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества,
7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
8) Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.
Направления:
1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.
2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе,
3) Трудовое воспитание.
4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.

Игровая деятельность.
Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста

Игры Возрастная адресованность (годы 
жизни детей)

Классы Виды Подвиды 1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4

Игры,
возникающие по
инициативе
ребенка

Игры-
экспериментирования

С животными и людьми + + +
С природными объектами + + + +
Общения с людьми + + + + + + +
Со специальными игрушками для 
экспериментирования

+ + + + + + +

Сюжетные
самодеятельные игры

Сюжетно -отобразительные + +
Сюжетно - ролевые + + + +
Режиссерские + + + +
Театрализованные + + +

Обучающие игры Сюжетно - дидактические + + + + +
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Игры, связанные 
с исходной 
инициативой 
взрослого

Подвижные + + + + + +
Музыкальные + + + + + +
Учебно - предметные дидактические + + + +

Досуговые игры Интеллектуальные + + +
Забавы + + + + + +
Развлечения + + + +
Театральные + + +
Празднично-карнавальные + + + + +
Компьютерные + + + +

Игры народные, 
идущие от 
исторических 
традиций этноса

Обрядовые игры Культовые +
Семейные + + + + +
Сезонные + + + + +

Тренинговые игры Интеллектуальные + + +
Сенсомоторные + + + + + + +
Адаптивные + + + + +

Досуговые игры Игрища + +
Тихие + + + + + + +
Забавляющие + + + + + + +
Развлекающие + + + + +

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 
Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.
Задачи:
1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям.
Основные направления работы по ОБЖ

• Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения;
• Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки;
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• Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного 
безопасного поведения;

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения
• Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в 

окружающей его обстановке.
• Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо 

рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.
• Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и 

т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.
• Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для

безопасного поведения.

Примерное содержание работы
1) Ребенок и другие люди:

• О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.
• Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.
• Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.
• Ребенок и другие дети, в том числе подросток.
• Если «чужой» приходит в дом.
• Ребенок как объект сексуального насилия.

2) Ребенок и природа:
• В природе все взаимосвязано.
• Загрязнение окружающей среды.
• Ухудшение экологической ситуации.
• Бережное отношение к живой природе.
• Ядовитые растения.
• Контакты с животными.
• Восстановление окружающей среды.

3) Ребенок дома:
• Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.
• Открытое окно, как источник опасности.
• Экстремальные ситуации в быту.

4) Ребенок и улица:
• Устройство проезжей части.
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• Дорожные знаки для водителей и пешеходов.
• Правила езды на велосипеде.

О работе ГИБДД.
• Правила поведения в транспорте.
• Если ребенок потерялся на улице.

Развитие трудовой деятельности.

Цель: формирование положительного отношения к труду.
Задачи:
1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания подражать ему в своей деятельности, 

проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества).
2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, осуществлению самоконтроля и

самооценки. (Решение этой задачи должно привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих
умений, самостоятельности).

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности), 
привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности).

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при необходимости. (Действие этих мотивов 
должно вызывать у ребенка активное стремление к получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда).

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совместный труд со сверстниками, проявлять 
доброжелательность, активность и инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского 
общества.

Компоненты трудовой деятельности.
1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем дошкольном возрасте).
2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей группы.
3) Мотивы, побуждающие детей к труду:

• интерес к процессу действий;
• интерес к будущему результату;
• интерес к овладению новыми навыками;
• соучастие в труде совместно с взрослыми;
• осознание своих обязанностей;
• осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный 

потенциал.
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Своеобразие трудовой деятельности детей:
1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения выполненного объема работы, а с учетом проявления 

заботливости, настойчивости, затраченных трудовых или волевых усилий,
2) связь с игрой, которая проявляется:

* в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых;
* в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры;
* во включении игровых действий в трудовой процесс;

в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика.
Виды труда:

• Самообслуживание.
• Хозяйственно-бытовой труд.
• Труд в природе.
• Ручной труд.
• Ознакомление с трудом взрослых.

Формы организации трудовой деятельности:
1) Поручения:

* простые и сложные;
* эпизодические и длительные;
* коллективные,

2) Дежурства.
3) Коллективный труд.

Типы организации труда детей
1) Индивидуальный труд.
2) Труд рядом.
3) Общий труд.
4) Совместный труд.

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности

Условное обозначение Особенности структуры Наличие совместных действий в зависимости от 
участников

Индивидуальный труд Не испытывает никакой зависимости от других детей
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Труд рядом Ребенок действует сам, выполняя все задания в 
индивидуальном темпе

Труд общий Участников объединяет общее задание и общий 
результат

Возникает необходимость согласований при 
распределении заданий, при обобщении результатов

Труд совместный Наличие тесной зависимости от партнеров, темпа и 
качества их деятельности

Каждый участник является контролером деятельности 
предыдущего участника

Методы и приемы трудового воспитания детей
I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.
1) Решение маленьких логических задач, загадок.
2) Приучение к размышлению, логические беседы.
3) Беседы на этические темы.
4) Чтение художественной литературы.
5) Рассматривание иллюстраций.
6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.
7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.
8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций.
9) Придумывание сказок.

TI группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности.
1) Приучение к положительным формам общественного поведения.
2) Показ действий.
3) Пример взрослого и детей.
4) Целенаправленное наблюдение.
5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд).
6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций.
7) Создание контрольных педагогических ситуаций.

Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

Содержание Возраст Совместная деятельность Самостоятельная деятельность
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1. Развитие игровой 
деятельности
* Сюжетно-ролевые игры
* Подвижные игры
* Театрализованные игры
* Дидактические игры

3-7 лет 
вторая 
младшая, 
средняя, 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение 
художественной литературы, 
видеоинформация, досуги, праздники, 
обучающие игры, досуговые игры, 
народные игры.
дидактические игры, досуговые игры с 
участием воспитателей

Игры-экспериментирования,
Самостоятельные сюжетно-ролевые игры;
изобразительная деятельность;
труд в природе;
конструирование;
бытовая деятельность;
наблюдение

2 . Приобщение к 
элементарным 
общепринятым нормам 
и правилам 
взаимоотношения со 
сверстниками и 
взрослыми

3-5 лет 
вторая 
младшая 
и средняя 
группы

Беседы, обучение, чтение художественной 
литературы,
дидактические игры, игровые занятия,
сюжетно- ролевые игры,
игровая деятельность
(игры в парах, совместные игры с
несколькими партнерами, пальчиковые
игры)

Игровая деятельность, дидактические игры, 
сюжетно - ролевые игры, самообслуживание

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Беседы-занятия, чтение художественной 
литературы, проблемные ситуации, 
поисково-творческие задания, экскурсии, 
праздники, просмотр видеофильмов, 
театрализованные постановки, решение 
задач

Игровая деятельность
(игры в парах, совместные игры с несколькими 
партнерами, хороводные игры, игры с правилами), 
дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, 
дежурство, самообслуживание, подвижные и 
театрализованные игры, продуктивная деятельность

3. Формирование 
гендерной, семейной и 
гражданской 
принадлежности
* образ Я
* семья
* детский сад
* родная страна
* наша планета (подг.гр)

3-5 лет 
вторая 
младшая 
и средняя 
группы

Игровые упражнения, 
познавательные беседы, дидактические 
игры, праздники, музыкальные досуги, 
развлечения, чтение художественной 
литературы, 
рассказ, экскурсия

Сюжетно-ролевые, дидактические и настольно
печатные игры

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Викторины, КВН, познавательные досуги, 
тематические досуги, чтение 
художественной литературы, 
экскурсии.

Сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, 
настольно-печатные игры, продуктивная 
деятельность, дежурство
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4. Формирование 
патриотических чувств

5-7 лет 
старшая и 
подг, к 
школе 
группы

Познавательные беседы, развлечения, 
моделирование, настольные игры, чтение, 
творческие задания, видеофильмы, 
кружок удмуртского языка -  2 занятие в 
неделю.

Рассматривание иллюстраций,
дидактическая и фа, изобразительная деятельность

5. Формирование чувства 
принадлежности к 
мировому сообществу

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Познавательные викторины, КВН, 
конструирование, моделирование, 
чтение

рассматривание иллюстраций, продуктивная 
деятельность, театрализация

6. Формирование 
основ собственной 
безопасности
*ребенок и другие люди 
*ребенок и природа 
*ребенок дома 
*ребенок и улица

3-7 лет Беседы, обучение, чтение художественной 
литературы, объяснение, напоминание, 
Рассматривание ситуаций, рассказ, 
продуктивная деятельность, 
рассматривание иллюстраций, рассказы, 
чтение художественной литературы, 
целевые прогулки

Рассматривание иллюстраций, дидактические игры, 
продуктивная деятельность, 
для самостоятельной игровой деятельности - 
разметка дороги вокруг детского сада, 
творческие задания, рассматривание иллюстраций.

7.1. Самообслуживание 3-4 года 
вторая 
младшая 
группа

Напоминание, беседы, потешки, 
разыгрывание игровых ситуаций

Дидактическая и ф а

4-5 лет
средняя
группа

Беседа, объяснение, поручение, чтение и 
рассматривание книг познавательного 
характера о труде взрослых, досуг

Потешки, дидактические игры

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Чтение художественной литературы, 
поручения, игровые ситуации, досуг

Дидактические игры, рассматривание иллюстраций, 
сюжетно-ролевые ифы

7.2. Хозяйственно-бытовой 
труд

3-4 года 
вторая 
младшая 
группа

Обучение, наблюдение 
поручения, рассматривание иллюстраций, 

чтение художественной литературы, 
просмотр видеофильмов.

Продуктивная деятельность, 
поручения, совместный труд детей
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4-5 лет
средняя
группа

Обучение, поручения, 
совместный труд, дидактические игры, 
продуктивная деятельность, чтение 
художественной литературы, 
просмотр видеофильмов

Творческие задания, дежурство, поручения, 
совместный труд детей

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Обучение, коллективный труд, поручения, 
дидактические игры, продуктивная 
деятельность, экскурсии

Творческие задания, дежурство, 
поручения

7.3. Труд в природе 3-4 года 
вторая 
младшая 
группа

Обучение, совместный труд детей и 
взрослых, беседы, чтение художественной 
литературы

Продуктивная деятельность.

4-5 лет
средняя
группа

Обучение, совместный труд детей и 
взрослых, беседы, чтение художественной 
литературы, дидактические игры, просмотр 
видеофильмов, ведение календаря природы 
совместно с воспитателем, тематические 
досуги.

Продуктивная деятельность, 
совместный и индивидуальный труд детей

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Обучение, совместный труд детей и 
взрослых, беседы, чтение художественной 
литературы, дидактическая игра, просмотр 
видеофильмов, целевые прогулки

Продуктивная деятельность, ведение календаря 
природы, тематические досуги

7.4. Ручной труд 5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Совместная деятельность детей и 
взрослых, продуктивная деятельность

Продуктивная деятельность

7.5. Формирование 
первичных представлений 
о труде взрослых

3-5 лет 
вторая 
младшая

Наблюдение, целевые прогулки, 
рассказывание, чтение, рассматривание 
иллюстраций

Сюжетно-ролевые игры, обыгрывание, 
дидактические игры, практическая деятельность
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и средняя 
группы
5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Экскурсии, наблюдения, рассказы, 
обучение, чтение, рассматривание 
иллюстраций, 
просмотр видео

Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, 
практическая деятельность.

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников
Социально-коммуникативное
развитие

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое 
участие).
2. Подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.
3. Проведение тренингов с родителями; способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения 
компетенции в вопросах воспитания.
4. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе 
и на участке.
5. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по селу и его окрестностям, создание 
тематических альбомов.
6. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям.
7. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной среды 
для развития ребёнка.
8. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье.
9. Повышение правовой культуры родителей.
10. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, 
унижающих достоинство ребёнка.
11. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», 
«Моё настроение».

2.3. Образовательная область «Речевое развитие»

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего
народа.
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Задачи:
1) Овладение речью как средством общения и культуры.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи.
4) Развитие речевого творчества,
5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы,
6) Формирование звуковой аналитико-синтаксической активности как предпосылки обучения грамоте.
7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

Принципы развития речи.
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.
2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.
3) Принцип развития языкового чутья.
4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.
5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.
6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.
Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ.
1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, 

с ситуацией, в которой происходит общение.
2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения.
3) Формирование грамматического строя:

морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);
* синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);
* словообразование.

4) Развитие связной речи:
* диалогическая (разговорная) речь;
* монологическая речь (рассказывание),

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи; различение звука и слова, нахождение места звука в слове.
6) Воспитание любви и интереса к художественному слову.
Методы развития речи.
I) Наглядные:

* непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);
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* опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и 
картинам.).

2) Словесные:
* чтение и рассказывание художественных произведений;
* заучивание наизусть; 

пересказ;
общая беседа;

* рассказывание без опоры на наглядный материал.
3) Практические:

* дидактические игры;
* игры-драматизации, инсценировки,
* дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.

Средства развития речи:
1) Общение взрослых и детей.
2) Культурная языковая среда.
3) Обучение родной речи в организованной деятельности.
4) Художественная литература.
5) Изобразительное искусство, музыка, театр.
6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы.

Знакомство детей с художественной литературой.

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).
Задачи.
1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры 

чувств и переживаний
2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные в

художественном тексте
4) Развитие литературной речи 
Формы работы:
1) Чтение литературного произведения.
2) Рассказ литературного произведения.
3) Беседа о прочитанном произведении.
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4) Обсуждение литературного произведения,
5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.
6) Игра на основе сюжета литературного произведения.
7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.
8) Сочинение по мотивам прочитанного.
9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.
Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову
1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция.
2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги

конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда.
3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: 

игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, 
выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного непринудительного чтения
Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие»

Содержание Возраст Совместная деятельность Самостоятельная деятельность
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КРазвитие 
свободного 
общения с 
взрослыми и 
детьми

3 -5 лет,
вторая
младшая,
средняя
группы

- Эмоционально-практическое взаимодействие (игры 
с предметами и сюжетными игрушками).
- Обучающие игры с использованием предметов и 
игрушек.
- Коммуникативные игры с включением малых 
фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, 
колыбельные)
- Сюжетно-ролевая игра.
- Игра-драматизация.
- Работа в книжном уголке
- Чтение, рассматривание иллюстраций
- Сценарии активизирующего общения. - Речевое 
стимулирование
(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, 
напоминание, уточнение)
- Беседа с опорой на зрительное восприятие и без 
опоры на него.
- Хороводные игры, пальчиковые игры.

- Содержательное игровое взаимодействие детей 
(совместные игры с использованием предметов и 
игрушек)

- Совместная предметная и продуктивная деятельность 
детей
(коллективный монолог).

- Игр а-драматизация с использованием разных видов 
театров (театр на банках, ложках и т.п.)

- Игры в парах и совместные игры 
(коллективный монолог)

5-7 лет,
старшая
и
под гот. к
школе
группы

- Пластические этюды.
- Сценарии активизирующего общения.
-Чтение, рассматривание иллюстраций (беседа.)
- Коммуникативные тренинги.
- Совместная продуктивная деятельность.
- Работа в книжном уголке
- Экскурсии.
- Проектная деятельность

- Самостоятельная художественно-речевая деятельность 
детей
- Сюжетно-ролевая игра.
- Игра-импровизация по мотивам сказок.
- Театрализованные игры.
- Игры с правилами.
- Игры парами (настольно-печатные)
- Совместная продуктивная деятельность детей

2.Развитие 
всех

3 -5 лет,
вторая
младшая,

- Артикуляционная гимнастика 
-Дидактические игры, настольно-печатные игры
- Продуктивная деятельность

Совместная продуктивная и игровая деятельность детей. 
Словотворчество
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компонентов 
устной речи

средняя
группы

- Разучивание стихотворений, пересказ
- Работа в книжном уголке
- Разучивание скороговорок, чистоговорок.
- Обучению пересказу по серии сюжетных картинок, 
по картине

5-7 лет,
старшая
и
под гот. к
школе
группы

- Сценарии активизирующего общения.
- Дидактические игры
- Игры-драматизации
- Экспериментирование с природным материалом
- Разучивание, пересказ
- Речевые задания и упражнения
- Разучивание скороговорок, чистоговорок.
- Артикуляционная гимнастика
- Проектная деятельность
- Обучению пересказу литературного произведения

- Игра-драматизация
- Совместная продуктивная и игровая деятельность детей.
- Самостоятельная художественно-речевая деятельность

З.Практичес
кое
овладение
нормами
речи
(речевой
этикет)

3 -5 лет,
вторая
младшая,
средняя
группы

-Сюжетно-ролевые игры
-Чтение художественной литературы
-Досуги

Совместная продуктивная и игровая деятельность детей.

5-7 лет,
старшая
и
подгот. к
школе
группы

- Интегрированные НОД
- Тематические досуги
- Чтение художественной литературы
- Моделирование и обыгрывание проблемных 
ситуаций

- Самостоятельная художественно-речевая деятельность
- Совместная
продуктивная и игровая деятельность детей.
- Сюжетно-ролевые игры

4.Формирова 
ние интереса 
и
потребности 
в чтении

3-5 лет 
вторая 
младшая 
и средняя 
группы

Подбор иллюстраций
Чтение литературы.
Подвижные игры
Физкультурные досуги
Заучивание
Рассказ
Обучение

Игры
Дидактические игры 
Театр
Рассматривание иллюстраций 
Игры
Продуктивная деятельность 
Настольно-печатные игры Беседы
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Объяснения
5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Чтение художественной и познавательной литературы 
Творческие задания. Пересказ 
Литературные праздники 
Досуги
Презентации проектов 
Ситуативное общение 
Творческие игры 
Театр
Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, 
поговорок

Пересказ
Драматизация
Рассматривание иллюстраций 
Продуктивная деятельность 
игры

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников
Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и 

интересах:
> Чему мы научимся (Чему научились),
^ Наши достижения,
2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого 
развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 
возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 
ребёнка и жёсткой установки на результат.
3. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с 
целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, 
умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями 
поиск путей их преодоления.
4. Открытые мероприятия с детьми для родителей.
5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (музей, библиотека и др.) с целью 
расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм 
поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств.
6. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с 
целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой художественно-
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речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и 
воображения.
7. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей.
8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 
становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам.
9. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература,
энциклопедии).____________________________________________________________________________________

2.4. Образовательная область «Познавательное развитие»

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на: сенсорные, 
интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие.

Задачи:
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
2) Формирование познавательных действий, становление сознания.
3) Развитие воображения и творческой активности.
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.).

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об 
отечественных традициях и праздниках.

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран 
и народов.

Познавательное оазвитие дошкольников

Развитие познавательной 
мотивации

Экспериментирование с 
природным материалом



Вопросы детей

Образовательная 
деятельность по развитию

I
Развивающие игры

Развитие воображения и 
твооческой активности

Использование схем, 
символов, знаков

Педагогические условия успешного 
и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного возраста



Формирование элементарных математических представлений

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на 
основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира.

Развивающие задачи ФЭМП
1) Формировать представление о числе.
2) Формировать геометрические представления.
3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении количества, об 

арифметических действиях).
4) Развивать сенсорные возможности.
5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных величин
6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях классификации и

сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин.
7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии -  предпосылки 

творческого продуктивного мышления.
Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений
1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления чувственного опыта 

и его осмысления
2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», 

«множество», «форма»
3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий
4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении математических

понятий
Формы работы по развитию элементарных математических представлений
1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях.
2) Демонстрационные опыты.
3) Сенсорные праздники на основе народного календаря.
4) Театрализация с математическим содержанием -  на этапе объяснения или повторения и закрепления (средняя и старшая группы).
5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы).
6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности (подготовительная группа, на основе

соглашения с детьми).
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7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах математики.
8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы).

Детское экспериментирование

Ребенок и мир природы



наблюдения рассматривание картин, игра труд в элементарные Р рассказ
демонстрация фильмов природе опыты Р беседа

г чтение

Р кратковременные
Р длительные
Р определение состояния предмета
по отдельным признакам 
Р восстановление картины целого по
отдельным признакам

Р дидактические игры:
• предметные,
• настольно-печатные,
• словесные
• игровые упражнения и
игры-занятия
Р подвижные игры
Р творческие игры (в т.ч.
строительные

Р индивидуаль
ные поручения 
Р коллективны
й труд

Система формирования отношения ребёнка к природе родного края



Пела гог

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром:
1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода.
2) Сформировать у ребенка представления о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях; о 

разнообразной деятельности людей.
3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства и уважением к

людям.

Триединая функция знаний о социальном мире:
• Знания должны нести информацию (информативность знаний).
• Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний).
• Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).

Формы организации образовательной деятельности
• Познавательные эвристические беседы.
• Чтение художественной литературы.
• Изобразительная и конструктивная деятельность.
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• Экспериментирование и опыты.
• Музыка.
• Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

Наблюдения.
Трудовая деятельность.

• Праздники и развлечения.
• Индивидуальные беседы.

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с социальным миром.

Методы, повышающие 
познавательную активность

Методы, вызывающие 
эмоциональную активность

Методы, способствующие 
взаимосвязи различных 

видов деятельности

Методы коррекции 
и уточнения детских 

представлений

л л Л Л
У Элементарный анализ У У Воображаемая У У Прием предложения и У У Повторение
У Сравнение по контрасту ситуация обучения способу связи У Наблюдение
и подобию, сходству У Придумывание сказок разных видов деятельности У Экспериментирование
У Группировка и У Игры-драматизации У Перспективное У Создание проблемных
классификация У Сюрпризные моменты планирование ситуаций
У Моделирование и и элементы новизны У Перспектива, У Беседа
конструирование У Юмор и шутка направленная на
У Ответы на вопросы У Сочетание последующую деятельность
детей разнообразных средств на У Беседа
У Приучение к одном занятии
самостоятельному поиску
ответов на вопросы
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Виды детского конструирования:
1) Из строительного материала.
2) Из бумаги.
3) Ил природного материала.
4) Из промышленных отходов.
5) Из деталей конструкторов.
6) Из круп но-габаритных модулей.
7) Практическое и компьютерное.
Формы организации обучения конструированию:
1) Конструирование по модели.
2) Конструирование по условиям.
3) Конструирование по образцу,
4) Конструирование по замыслу.
5) Конструирование по теме.
6) Каркасное конструирование.
7) Конструирование по чертежам и схемам.
Взаимосвязь конструирования и игры:
> Ранний возраст: конструирование слито с игрой.
> Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей

самостоятельное значение.
> Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной

линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом.

Детское конструирование

Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие»

Содержание Возраст Совместная деятельность Самостоятельная деятельность
1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений
* количество и счет
* величина

3-5 лет 
младшая 
и средняя 
группы

Интегрированная деятельность 
Упражнения
Игры (дидактические, подвижные) 
Рассматривание (ср. гр.) 
Наблюдение (ср. гр.)
Чтение (ср. гр.)

Игры (дидактические, развивающие, подвижные)
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* форма
* ориентировка в 
пространстве
* ориентировка во 
времени

Досуг

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Интегрированные занятия 
Проблемно-поисковые ситуации 
Упражнения
Игры (дидактические, подвижные)
Рассматривание
Наблюдение
Досуг, КВН, Чтение

Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

2. Детское
экспериментирование

3-5 лет 
младшая 
и средняя 
группы

Игры с использованием полифункционального 
игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, подвижные)
Показ
Игры экспериментирования 
(ср. гр.)
Простейшие опыты

Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования Игры с 
использованием дидактических материалов 
Наблюдение
Интегрированная детская деятельность 
(включение ребенком полученного сенсорного 
опыта в его практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, игровую)

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Интегрированные занятия 
Экспериментирование
Обучение в условиях специально оборудованной
полифункциональной интерактивной среды
Игры с использованием полифункционального
игрового оборудования
Игровые упражнения
Игры (дидактические, подвижные)
Показ
Тематическая прогулка 
КВН (подг. гр.)

Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования Игры с 
использованием дидактических материалов 
Наблюдение
Интегрированная детская деятельность 
(включение ребенком полученного сенсорного 
опыта в его практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, игровую)

3.Формирование 
целостной картины

3-5 лет 
младшая

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие ситуации 
Наблюдение

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие ситуации 
Игры с правилами

46



мира, расширение 
кругозора
* предметное и 
социальное окружение
* ознакомление с 
природой

и средняя 
группы

Целевые прогулки 
Игра-экспериментирование 
Исследовательская деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии
Ситуативный разговор
Рассказ
Беседы
Экологические, досуги, праздники, развлечения

Рассматривание
Наблюдение
Игра-экспериментирование 
Исследовательская деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие ситуации 
Наблюдение
Рассматривание, просмотр фильмов, слайдов 
Труд в уголке природе, огороде, цветнике 
Целевые прогулки 
Экологические акции 
Экспериментирование, опыты 
Моделирование
Исследовательская деятельность
Комплексные, интегрированные занятия
Конструирование
Развивающие игры
Беседа
Рассказ
Создание коллекций, музейных экспозиций 
Проектная деятельность 
Проблемные ситуации
Экологические, досуги, праздники, развлечения

Сюжетно-ролевая игра
Игры с правилами
Рассматривание
Наблюдение
Экспериментирование
Исследовательская деятельность
Конструирование
Развивающие игры
Моделирование
Самостоятельная художественно-речевая 
деятельность
Деятельность в уголке природы

4. Детское 
конструирование

3-5 лет 
младшая 
и средняя 
группы

Занимательные показы 
Наблюдения по ситуации 
Индивидуальная работа с детьми 
Конструирование 
Сюжетно-игровая ситуация

Самостоятельная конструктивная деятельность 
Игра
Проблемная ситуация
Игры со строительным материалом
Постройки для сюжетных игр
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Выставка детских работ 
Конкурсы
Интегрированные занятия

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Беседа
Экспериментирование с материалом
Конструирование
Интегрированные занятия
Дидактические игры
Конкурсы
Выставки

Самостоятельная конструктивная деятельность 
Игра
Проблемная ситуация

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников
Познавательное развитие 1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и 

интересах:
> Чему мы научимся (Чему научились),
> Наши достижения,
> Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ,
> Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и 
т.п.)
2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения познавательного 
развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 
возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 
ребёнка и жёсткой установки на результат.
3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов.
4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с 
целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная 
активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление 
причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления.
5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.
6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (музей, библиотека и др.) с целью 
расширения представлений об окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в общественных 
местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств.
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7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия 
родителей и детей.
8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 
становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 
(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).
9. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного 
отношения к людям труда.
10. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для 
познавательно-творческой работы.
11. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, селу с целью знакомства. 
Совместный поиск исторических сведений о нём.
12. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в энциклопедиях, 
книгах, журналах и других источниках.
13. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросового 

 материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх.______________________________________

2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Цель: достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности 
детей в самовыражении.

Задачи:
1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы.
2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте:
1) Эстетическое восприятие мира природы:

• Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту природы.
• Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы.
• Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу.
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• Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя.
2) Эстетическое восприятие социального мира:

• Дать детям представление о том, что все люди трудятся.
• Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда.
• Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру.
• Формировать интерес к окружающим предметам.
• Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные свойства, качества предмета.
• Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим детям.

3) Художественное восприятие произведений искусства:
• Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка.
• Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства.
• Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства.
• Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства.
• Дать элементарные представления об архитектуре.
• Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками.
• Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре.

4) Художественно-изобразительная деятельность:
• Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, услышанного, прочувствованного.
• Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в передаче своего отношения к 

изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение.
• Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен.
• Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа.
• Развивать воображение, творческие способности.
• Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем).
• Знакомить с разнообразием изобразительных материалов.

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте
1) Эстетическое восприятие мира природы:

• Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой
• Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы экологической культуры
• Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, передавать его облик, характер,

настроение
2) Эстетическое восприятие социального мира:

• Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях
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• Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей
• Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира
• Формировать знания о Родине, Москве
• Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов
• Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение
• Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире
• Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки

3) Художественное восприятие произведений искусства
• Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, всматриваться в картину, сравнивать 

произведения, проявляя к ним устойчивый интерес
• Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства
• Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства
• Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, события, соотносить со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д.
• Развивать представления детей об архитектуре
• Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма
• Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи
• Содействовать эмоциональному общению

4) Художественно-изобразительная деятельность
• Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности
• Развивать эстетические чувства
• Учить создавать художественный образ
• Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, придумывать, фантазировать,

экспериментировать
• Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать общественные события
• Развивать художественное творчество детей
• Учить передавать животных, человека в движении
• Учить использовать в из о деятельности разнообразные изобразительные материалы

Художественно-изобразительная деятельность 
Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:
1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом.
2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями познаватель

ного развития детей разных возрастов.
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3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности.
4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности.
5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, 

рефлектирующего).
6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.
7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития образных представлений;
8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных на создание выразительного 

художественного образа.
9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических ре

акций, эмоциональной открытости).

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного возраста:
1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности детей.
2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и самостоятельного детского 

творчества.
3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде дошкольного 

образовательного учреждения.

Модель эстетического отношения к окружающему миру.
1) Способность эмоционального переживания.
2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической апперцепции), к самостоятельной творческой 

деятельности, к саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям).
3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и творчество).

Методы эстетического воспитания:
1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания.
2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире.
3) Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Баку шине ко го «Форма, колорит, линия, масса и пространство, фактура должны

убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».).
4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре).
5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной 

художественной практики.
6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками).
7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности.
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8) Метод эвристических и поисковых ситуаций.

Принципы интегрированного подхода:
1) В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все искусства выступают как явления жизни в целом. Каждый ребенок 

может успешно продвигаться в каждом из видов художественной деятельности и творчества.
2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, 

движение, форма тесно связаны, взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и качеств мира. В 
интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные связи искусств- на уровне творческого процесса. Это нужно отличать 
от привычных межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного искусства примерами другого - по их сюжету и содержанию.

3) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, культурогенных факторов сознания произведений 
искусства в едином потоке культуры. Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в определенные исторические периоды 
некоторые искусства либо преобладали, либо просто отсутствовали.

4) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных с местностью, материальными объектами, 
духовной устремленностью народа. Связи региональной и мировой художественных культур.

5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где они питаются достижениями друг друга, 
нередко совмещаясь в одном лице.

Музыкальное развитие.
Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку.
Задачи:
1) Развитие музыкально-художественной деятельности.
2) Приобщение к музыкальному искусству.
3) Развитие воображения и творческой активности.
Направления образовательной работы:
1) Слушание,
2) Пение.
3) Музыкально-ритмические движения.
4) Игра на детских музыкальных инструментах.
5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).
Методы музыкального развития:
1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений.
2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.
3) Словесно-слуховой: пение.
4) Слуховой: слушание музыки.

53



5) Игровой: музыкальные игры.
6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.
Содержание работы: «Слушание»:
Р ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений;
Р развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки;
Р развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; формирование

музыкального вкуса;
Р развитие способности эмоционально воспринимать музыку.
Содержание работы: «Пение»
Р формирование у детей певческих умений и навыков;
Р обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без

сопровождения инструмента;
Р развитие музыкального слуха, т е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание

себя при пении и исправление своих ошибок;
Р развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.
Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»
Р развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений;
Р обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами музыкальной

выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок;
Р обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения;
Р развитие художественно-творческих способностей.
Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»
Р совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;
Р становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость;
Р развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса;
Р знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них;
Р развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма.
Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное; импровизация на детских музыкальных 

инструментах
Р развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;
Р способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм 

для воплощения своего замысла;
Р развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на инструментах.
Помимо основной программы по музыкальному развитию реализуется парциальная программа Т.Н.Шикаловой «Вдохновение».
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Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Содержание Возраст Совместная деятельность Самостоятельная деятельность
1. Развитие 3-5 лет Наблюдения по ситуации Самостоятельная художественная
продуктивной младшая Занимательные показы деятельность
деятельности и средняя Наблюдения по ситуации Игра
г  рисование группы Индивидуальная работа с детьми Проблемная ситуация
> лепка Рисование

аппликация Аппликация
Лепка
Сюжетно-игровая ситуация 
Выставка детских работ 
Конкурсы
Интегрированные занятия

2. Развитие 5-7 лет Рассматривание предметов искусства Самостоятельное художественное творчество
детского творчества старшая и Беседа Игра

подг. к Экспериментирование с материалом Проблемная ситуация
школе Рисование
группы Аппликация

3. Приобщение к Лепка
изобразительному Художественный труд
искусству Интегрированные занятия 

Дидактические игры 
Художественный досуг 
Конкурсы
Выставки работ декоративно-прикладного 
искусства
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4.Развитие 
музы кал ьно- 
художественной 
деятельности; 
приобщение к 

музыкальному 
искусству

* Слушание
* Пение
* Песенное 
творчество
* Музыкально
ритмические 
движения
* Развитие
танцевально-игрового
творчества
* Игра на детских 
музыкальных 
инструментах

3-5 лет 
младшая 
и средняя 
группы

Занятия
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни:
-Театрализованная деятельность 
-Слушание музыкальных сказок,
-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских 
музыкальных фильмов
- рассматривание картинок, иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, предметов окружающей 
действительности;
Игры, хороводы
- Рассматривание портретов композиторов (ср. гр.)
- Празднование дней рождения

Создание условий для самостоятельной 
музыкальной деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов (озвученных и 
неозвученных), музыкальных игрушек, 
театральных кукол, атрибутов для ряжения,
тсо.
Экспериментирование со звуками, используя 
музыкальные игрушки и шумовые 
инструменты
Игры в «праздники», «концерт» 
Стимулирование самостоятельного 
выполнения танцевальных движений под 
плясовые мелодии
Импровизация танцевальных движений в 
образах животных,
Концерты-импровизации Игра на шумовых 
музыкальных инструментах; 
экспериментирование со звуками, 
Музыкально-дидактические игры

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы

Занятия
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Слушание музыкальных сказок,
- Беседы с детьми о музыке;
-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских 
музыкальных фильмов
- Рассматривание иллюстраций в детских книгах, 
репродукций, предметов окружающей 
действительности;
- Рассматривание портретов композиторов
- Празднование дней рождения

Создание условий для самостоятельной 
музыкальной деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов (озвученных и 
неозвученных), музыкальных игрушек, 
театральных кукол, атрибутов, элементов 
костюмов для театрализованной деятельности. 
ТСО
Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», 
«музыкальные занятия», «телевизор» 
Придумывание простейших танцевальных 
движений
Инсценирование содержания песен, хороводов
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Составление композиций танца Музыкально
дидактические игры 
Игры-драматизации 
Аккомпанемент в пении, танце и др..
Детский ансамбль, оркестр
Игра в «концерт», «музыкальные занятия»

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников
Художественно - эстетическое 
развитие

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 
обогащения художественно-эстетических представлений детей.
2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.
3. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям 
художественно-эстетического воспитания ребёнка.
4. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности совместная постановка спектаклей, 
создание условий, организация декораций и костюмов.
5. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью 
обогащения коммуникативного опыта дошкольника.
6. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей.
7. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. Регулирование 
тематического подбора для детского восприятия.
8. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей.
9. Организация совместных посиделок.
10. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманных 
детьми и ж  родителями).
11. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями.

2.6 Коррекционная работа.

Цель: обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у детей старшего дошкольного возраста и осуществления 
своевременного и полноценного личностного развития.

Задачи:
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• Раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений у воспитанников ДОУ.
• Преодоление недостатков в речевом развитии.
• Воспитание артикуляционных навыков звукопроизношения и развитие слухового восприятия.
• Создание предпосылок (лингвистических, психологических) к полноценному усвоению общеобразовательной программы по русскому 

языку в школе, профилактика психологических трудностей, связанных с осознанием речевого дефекта. Профилактика нарушений 
письменной речи.

• Развитие лек с и ко-грамматического строя, совершенствование связного высказывания в процессе работы над фонетико-фонематической 
стороной речи.

• Развитие психических функций: слухового внимания, зрительного внимания, слуховой памяти, зрительной памяти, логического 
мышления, пространственной ориентировки в системе коррекционной работы, направленной на устранение фонетико-фонематического 
недоразвития у детей старшего дошкольного возраста.

Принципы:

• принцип гуманно-личностного отношения к ребенку, что позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование 
базовых основ культуры личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать у 
детей все психические процессы

о принцип природосообразности, т.е. синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с нарушениями речи; 
о онтогенетический принцип, учитывающий закономерности развития детской речи в норме; 
о принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка;
о принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса;
о принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого ребенка; 
о принципы интеграции усилий специалистов;
о принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия образования 

индивидуальным и возрастным особенностям детей; 
о принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;
о принцип постепенности подачи учебного материала;
о принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп во всех пяти образовательных

областях.
о принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи;
о принцип обеспечения активной языковой практики.

Планируемые результаты.
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Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров. Они не подлежат непосредственной оценке в виде 

педагогической и психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей.

1. Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать 

вопросы, делать умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке, у него сформированы элементарные навыки звукослогового анализа, что обеспечивает 

формирование предпосылок грамотности.

2. Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире.

3. Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в различных видах деятельности.

4. Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной 

деятельности.

5. Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка сформировалось положительное отношение к 

самому себе, окружающим, к различным видам деятельности.

6. Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и сопереживать неудачам других, способен 

договариваться, старается разрешать конфликты.

7. Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя.

8. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах деятельности.

9. Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым усилиям.

10. У ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения, умеет управлять ими.
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2.7 Региональный компонент.

В последние годы идея духовно-нравственного воспитания приобретает все большее значение, становится задачей государственной 
важности. При этом акцент делается на воспитание любви к родному дому и природе, малой Родине.

Знакомство детей с родным краем, формирует у них такие черты характера, которые помогут им стать патриотом и гражданином своей 
Родины. Ведь, яркие впечатления о родной природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в памяти человека на всю 
жизнь.

Любовь к Родине начинается с чувства любви к своему селу.
История села -  это живая история, она отражается и в биографии семьи и в судьбе старшего поколения.
Мы живем в селе с необыкновенной историей. И наша задача -  с самых ранних лет заложить в детях не только интерес к истории нашего 

села, но и воспитать чувство уважения к нему, гордость за героические поступки старшего поколения, а так же за настоящее и будущее нового 
поколения.

В непосредственно-образовательной деятельности, режимных моментах педагоги дают детям краеведческие сведения о родном селе 
Селты, Удмуртской Республике, об истории его возникновения, о его достопримечательностях. Они воспитывают гордость за свою малую Родину, 
желание сделать ее лучше. В работе используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные подвижные игры 
и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 
искусством и др.

Основной целью данной работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, воспитание гражданских чувств, чувства 
любви к Родине, родному краю.

Задачи:
*Дать знания детям о родном селе: история, символика, достопримечательности, объекты, экологическая ситуация в селе.
* Познакомить с именами тех, кто основал и прославил село.
^Расширить знания детей о флоре и фауне Удмуртской Республики.
* Воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им.
* Познакомить с культурой и традициями Удмуртской Республики.
^Формировать экологическую культуру у детей и их родителей.

Принципы работы:

• Системность и непрерывность.
• Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.
• Свобода индивидуального личностного развития.
• Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка.
• Принцип регионализации (учет специфики региона)
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В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе, культуре. Очень валено привить 
в этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе 
воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы организации 
детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской 
литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.

Материально-технические ресурсы, необходимые для работы:

^подбор исторической литературы,
^подбор произведений русского народного творчества,
* подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки),
^подготовка разного вида бросового материала
^подготовка изобразительного материала для продуктивной деятельности,
^дидактические игры,
^выставки книг, рисунков, поделок.
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Образовательная область задачи

социально-коммуникативное
развитие

Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой родине, родному дому, 
проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к 
окружающему миру и сверстникам.

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение 
к культуре и традициям Удмуртского и русского народа, стремление сохранять национальные ценности.

Познавательное развитие Приобщать детей к истории родного края. Формировать представления о традиционной культуре родного 
края через ознакомление с природой.

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с культурой 
Удмуртского края.
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художественно-эстетическое Приобщать детей дошкольного возраста к музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь в
родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций удмуртского и русского

развитие народа.

Формировать практические умения по приобщению детей к различным народным декоративно-прикладным
видам деятельности.

В ДОУ проводится кружковая работа по изучению родного языка.
В подготовительной группе проводится диагностика по следующим критериям:

Удмуртии — мой край родной

£ £ян=оп

ния=<п

я

юаSJ

я
о
о"

я
I

3
Sа
5

нCJя
Sм

япси
1Cс
3н
CJ

=рл

'й
I
34гчяаи

Россия на шаре 
земном Мое село

и
с0-

яX

ооа.

О)а

РО

ооСи

о
ЗГ

vоии
о<и

а РО РО

осо
у

Яа
3м
Я
И

№
Яаа

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы
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Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, все понять, во всем разобраться, у него своеобразное, 
особое видение окружающего мира, он смотрит вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя чудесный мир, где много 
интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много тайного и неосознанного.

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая закладывает 
фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы.

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощи взрослого и даже вопреки его запретам. В этом и заключается 
их истинно детская сущность. К таким видам деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности. 
Экспериментирование лежит в основе любого процесса детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. Поэтому, что бы такая 
«стихийная» познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект должны быть созданы условия, необходимые 
для развития детской инициативы.

Способы поддержки детской инициативы
«Социалыю-колтупикативпое развитие»

3 - 4  года Приоритетная сфера инициативы -  продуктивная деятельность
• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка
• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях
• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу
• Помогать ребенку находить способ реализации собственных поставленных целей
• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости
• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе
• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей критики ТОЛЬКО игровые 

персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности
• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям
• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность
4 - 5  лет Приоритетная сфера инициативы -  познание окружающего мира
• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять 

уважение к его интеллектуальному труду
• Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»)
• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную музыку
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• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать «дома», укрытия для игр
• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с глазу на глаз», а не на глазах у группы
• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры

определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность
• Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также 
определяется детьми

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения
• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день
5 — 6 лет Приоритетная сфера инициативы -  внеситуативно-личностное общение
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку
• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей
• Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)
• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей
• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу
• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам
6 — 7 лет Приоритетная сфера инициативы -  научение
• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта
• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы; повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п.
• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности
• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников
• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого
• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами
• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей
• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения
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Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам

«Речевое развитие»
3 - 4  года Приоритетная сфера инициативы -  продуктивная деятельность
• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка
• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях
• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу
• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей
• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости
• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе
• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей критики ТОЛЬКО игровые 

персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности
• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям
• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность
4 - 5  лет Приоритетная сфера инициативы -  познание окружающего мира
• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять 

уважение к его интеллектуальному труду
• Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»)
• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры

определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность
• Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также 
определяется детьми

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день
5 — 6 лет Приоритетная сфера инициативы -  внеситуативно-личностное общение
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку
• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей
• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей
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• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу
• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам 
6 - 7  лет Приоритетная сфера инициативы -  научение
• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта
• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя

некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п.
• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности
• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников
• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого
• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей
• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам 
«Познавательное развитие»

3 - 4  года:
• Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к различной степени активности
• Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности
4 - 5  лет:
• Создавать условия для проявления познавательной активности детей
• Использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей на самостоятельную поисковую деятельность (детское

экспериментирование)
• Поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов и предпочтений, активно использовать их в 

индивидуальной работе с каждым ребёнком
5 - 7  лет:
• Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в познавательной (поисковой) деятельности
• Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения 
«Художественно-эстетическое развитие»
2 - 3  года:
• По указанию ребенка создавать для него изображения или лепку, другие изделия
• Содержать в открытом доступе изобразительные материалы
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• Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка
3 - 4  года:
• Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла
4 - 5  лет:
• Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку
5 - 7  лет:
• Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ.
• Организовывать концерты для выступления детей и взрослых

Преемственность дошкольного и начального образования

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 
дошкольным и начальным звеном образования.

Задачи: согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования.

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического 
развития дошкольника и младшего школьника.

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстресового перехода детей от игровой к учебной деятельности.

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального образования.

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей — 
подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения.

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и психологическую готовность, готовность к 
обучению в основной школе - наличие способности обучаться.

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению предполагает создание комплекса условий, 
обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 
последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы.
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Ожидаемые результаты

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:

• Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения 
личностного развития ребенка,

• укрепления психического и физического здоровья;

• целостного восприятия картины окружающего мира;
• формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению;
• преодоления разноуровневой подготовки;
• Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения в ДОУ и начальной школе;
• Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохранению желания дошкольников учиться и 

развиваться.

III. Организационный раздел

3.1. Материально-техническое обеспечение программы:
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В учреждении создана необходимая среда для осуществления образовательного и оздоровительного процесса.
Имеются следующие помещения и территории:

- групповые комнаты
- музыкальный и физкультурный залы
- медицинский блок
- пищеблок
- кабинет заведующего
- кабинет инструктора по физической культуре
- кабинет музыкального руководителя
- методической кабинет
- прогулочные площадки
- физкультурная площадка.

В каждой возрастной группе ДОУ созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного действия детей во всех видах 
деятельности:

•  условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с возрастом детей);
•  условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки);
•  условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности

детей);
•  условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского экспериментирования);
•  условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы).

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, 
материалам и оборудованию. Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники безопасности, санитарно - 
гигиеническим нормам.

Педагогический коллектив заботится о сохранении и развитии материально - технической базы и создании благоприятных медико
социальных условий пребывания детей в ДОУ.

Обеспечение безопасности
В детском саду установлена «тревожная кнопка». Детский сад оборудован современной пожарной сигнализацией, 

огнетушителями.
В ДОУ регулярно проводятся мероприятия по соблюдению правил пожарной безопасности, учебные тренировки.
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Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ.
С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения и безопасного поведения детей на улицах села, 

организуются экскурсии, игры.

Методическое обеспечение

№ Образовательная
область

Автор, название, место издания, издательство, год издания

1 Социально
коммуникативное
развитие

Р.С.Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников 3 — 7 лет». М., Мозаика-Синтез, 2014г. 
Н.Ф.Губанова «Игровая деятельность 2 - 3  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015г.
Н.Ф, Губа нова «Игровая деятельность 3 - 4  года». М., Мозаика-Синтез, 2015 г.
Н.Ф, Губа нова «Игровая деятельность 4 - 5  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015 г.
Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание». М., Мозаика-Синтез, 2015г.
Т.А.Харитончик «Правовое воспитание», Волгоград, 2012г.
К.Ю.Белая «Как обеспечить безопасность дошкольников». Просвещение, 2001г.
Е.А.Латий «Настольная энциклопедия развивающих игр для детей от 1 до 7 лет». ЭКСМО, 2006г. 
Н.В.Коломец «Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет». Волгоград, 2013г.

2 Познавательное
развитие

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением 3 —4 лет». М., Мозаика-Синтез, 2015 г. 
О.В, Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением 4 - 5  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015 г. 
О.В, Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением 5 - 6  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015 г. 
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением 6 - 7  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015 г. 
О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду 2 - 3  года». М., Мозаика-Синтез, 2015 г.
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду 3 — 4 года». М., Мозаика-Синтез, 2015 г.
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду 4 — 5 года». М., Мозаика-Синтез, 2015 г.
О. А, Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду 5 - 6  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015 г. 
Н.Е.Веракса «Проектная деятельность дошкольников 5 - 7  лет». М., Мозаика-Синтез, 2014г.
Н.Е.Веракса «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 4 - 7  лет». М., Мозаика-Синтез, 
2015г.
Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром». М., Мозаика-Синтез, 
2015г.
О. А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду 2-3 года)». М , Мозаика-Синтез, 2015г.
О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду 3-4 года)». М , Мозаика-Синтез, 2015г.
О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду 4-5 года)». М , Мозаика-Синтез, 2015г.
О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду 5-6 лет)». М , Мозаика-Синтез, 2015г.
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Е.Е.Крашенинников «Развитие познавательных способностей дошкольников 4 — 7 лет». М., Мозаика-Синтез, 
2015г.
И.А.Помораева «Формирование элементарных математических представлений 4 - 5  лет». М., Мозаика-Синтез, 
2015г.
И.А.Помораева «Формирование элементарных математических представлений 5 - 6  лет». М., Мозаика-Синтез, 
2015г.
И.А.Помораева «Формирование элементарных математических представлений 6 - 7  лет». М., Мозаика-Синтез, 
2015г.
Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала 4 - 5  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015г. 
Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала 5 - 6  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015г. 
Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала 6 - 7  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015г.

л Речевое развитие В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду 3 - 4  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015г.
В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду 3 - 4  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015г.
В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду 4 - 5  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015г.
В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду 5 - 6  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015г.
В. В.Г ербова «Развитие речи в детском саду 6 - 7  лет». М., Мозаика-Синтез, 2015 г.
В.В.Гербова «Хрестоматия для чтения 1 - 3  года». М., Мозаика-Синтез, 2015г.
В.В.Гербова «Хрестоматия для чтения в детском саду и дома 2-4 года». М., Мозаика-Синтез, 2010г. 
В.В.Гербова «Хрестоматия для чтения в детском саду и дома 4-5 лет». М., Мозаика-Синтез, 2010г. 
В.В.Гербова «Хрестоматия для чтения в детском саду и дома 5-7 лет». М., Мозаика-Синтез, 2010г. 
О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке». М., Мозаика-Синтез, 2013г. 
Е.А.Пожиленко «Волшебный мир звуков и слов». М., Владос, 2001г.

4 Художественно
эстетическое развитие

Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». 
- М.: Карапуз-дидактика, 2007.

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа (4-5 лет)
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала.Старшая группа (5-6 лет)

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная группа (6-7 лет)
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет
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Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет
5 Физическое развитие Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. Мозаика-Синтез,2015г. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Мозаика-Синтез, 2015г.
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. Мозаика-Синтез, 2015г.
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа. Мозаика-Синтез, 2015г.
М. А. Руно в а «Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет». М., Просвещение, 2006

3.2. Организация режима пребывания воспитанников в образовательном учреждении.

Ежедневная организация жизни и деятельности детей
Режим работы детского сада установлен Учредителем, исходя из потребности семьи и возможностей бюджетного финансирования 

детского сада, и является следующим:
-рабочая неделя -  пятидневная;
-длительность работы детского сада -  10,5 часов;
-ежедневный график работы детского сада с 7.00 до 17.30 часов;
Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:
• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
• решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Основные принципы построения режима дня:
1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя 

последовательность, постоянство и постепенность.
2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому 

в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня. В детском саду выделяют следующее возрастное деление детей по 
группам:

1,6-2 первая группа раннего возраста 4-5 средняя группа
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2-3 вторая группа раннего возраста 5-6 старшая группа
3-4 младшая группа 6-7 подготовительная к школе группа

3. Режим дня является примерным, его можно корректировать с учетом особенностей работы дошкольного учреждения, контингента 
детей, времени года, длительности светового дня.

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 
предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 
чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только 
художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 
родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях 
социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у 
ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами.

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.
Организация сна.
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному

сну.
При организации сна учитываются следующие правила:
1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.
3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3— 5 градусов.
4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.
6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели
Организация прогулки.
Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 4- 4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в 

первую половину дня -  до обеда и во вторую половину дня -  после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При температуре
воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре
воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и
скорости ветра более 15 м/с.

Прогулка состоит из следующих частей:
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• наблюдение,
• подвижные игры,
• труд на участке,
• самостоятельная игровая деятельность детей,
• индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств.
Организация питания.
В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания:
• мытье рук перед едой;
• класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать;
В организации питания, начиная со средней группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень 

самостоятельности детей.
Организация совместной деятельности
Совместная деятельность -  деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.
Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 

размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).
Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками.
Организация самостоятельной деятельности.
Самостоятельная деятельность:
1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, 

обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 
индивидуально;

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей 
(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Организация образовательной деятельности (занятий)
Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятия не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 
во время прогулки.

Продолжительность занятия для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 
лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 
минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят 
физкультурные минутки. Перерывы между образовательной деятельности - не менее 10 минут.
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Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 
сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные 
минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия.

Учебный план представлен в приложении к Программе.

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

МКДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 
каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 
возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных образовательных программ;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей.
Развивающей среды построена на следующих принципах:
1) насыщенность;
2) трансформируемость;
3) полифункциональность;
4) вариативной;
5) доступность;
6) безопасной.
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:
> игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой);
> двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
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эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;
> возможность самовыражения детей.
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.
Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;
Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: детскую 

мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- 
заместителей в детской игре).

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 
разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность
детей.

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.
Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и 

безопасности их использования.

Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат МБДОУ «Кварсинский детский сад»

Вид помещения Основное предназначение Оснащение

Предметно-развивающая среда в МБДОУ
Музыкальный зал '> Непосредственно образовательная деятельность

> Досуговые мероприятия,
> Праздники
г  Театрализованные представления
> Родительские собрания и прочие мероприятия 
для родителей

'> Музыкальный центр
'> Музыкальные инструменты: аккордеон, баян, 
пианино
> Магнитофон
> Диски
'> Детские музыкальные инструменты: погремушки, 
бубны, колокольчики, маракасы, трещотки, металлофон, 
ксилофоны, барабаны 
'> Музыкально-дидактические игры
> Карнавальные костюмы
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Спортивный зал Непосредственно образовательная деятельность 
г  Утренняя гимнастика
> Досуговые мероприятия,
> Праздники
"г Родительские собрания и прочие мероприятия 
для родителей

г  Музыкальный центр
Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания
> Мячи, обручи
> Нетрадиционное физкультурное оборудование

Медицинский кабинет Осмотр детей
Консультативно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками ДОУ
Коридоры ДОУ ^  Информационно-просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и родителями.
> Стенды для родителей.
> Стенды для сотрудников
> Стенд для оформления выставок детских работ

Участки > Прогулки, наблюдения
> Игровая деятельность
> Самостоятельная двигательная деятельность 
"г Трудовая деятельность.

> Прогулочные площадки для детей всех возрастных 
групп,
> Игровое, функциональное, и спортивное 
оборудование.

Физкультурная площадка.
Огород, цветники.

Физкультурная
площадка

'г Организованная образовательная деятельность 
по физической культуре, спортивные игры, досуговые 
мероприятия, праздники

> Спортивное оборудование
> Оборудование для спортивных игр

Этнографическая
комната

> Расширение краеведческих представлений 
детей, накопление познавательного опыта

> Предметы народно-прикладного искусства
> Предметы русского быта

Методический кабинет > Учебно-методическая литература
> Периодическая литература
> Дидактические игры и пособия

Предметно-развивающая среда в группах
Микроцентр «Уголок 
природы»

> Расширение познавательного опыта, его 
использование в трудовой деятельности

> Календарь природы
> Комнатные растения в соответствии с возрастными 
рекомендациями
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г' Сезонный материал
> Стенд со сменяющимся материалом на 
экологическую тематику
> Литература природоведческого содержания, набор 
картинок, альбомы
> Материал для проведения элементарных опытов

Микроцентр «Уголок 
развивающих игр»

> Расширение познавательного сенсорного 
опыта детей

> Дидактический материал по сенсорному воспитанию
> Дидактические игры 

Настольно-печатные игры
'г Познавательный материал
> Материал для детского экспериментирования

Микроцентр
«Строительная
мастерская»

> Проживание, преобразование познавательного 
опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной 
умелости, творчества. Выработка позиции творца

Напольный строительный материал;
> Настольный строительный материал
> Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с 
крупными деталями)
> Конструкторы с металлическими деталями -  старший 
возраст
'г Схемы и модели для всех видов конструкторов -  
старший возраст
> Мягкие строительно-игровые модули- младший 
возраст
> Транспортные игрушки

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, 
дома, корабли, самолёт и др.).

Микроцентр «Игровая 
зона»

У Реализация ребенком полученных и 
имеющихся знаний об окружающем мире в игре. 
Накопление жизненного опыта

^ Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту 
детей («Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская»)
> Предметы- заместители

Микроцентр «Уголок 
безопасности»

> Расширение познавательного опыта, его 
использование в повседневной деятельности

> Дидактические, настольные игры по профилактике 
ДТП
> Дорожные знаки
> Литература о правилах дорожного движения
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Микроцентр
«Краеведческий
уголок»

> Расширение краеведческих представлений 
детей, накопление познавательного опыта

> Государственная и Удмуртская символика
> Наглядный материал: альбомы, картины, 
фотоиллюстрации и др.
г  Предметы народно-прикладного искусства
> Предметы русского быта

Микроцентр 
«Книжный уголок»

> Формирование умения самостоятельно работать 
с книгой, «добывать» нужную информацию.

г  Детская художественная литература в соответствии 
с возрастом детей
> Наличие художественной литературы
> Иллюстрации по темам образовательной деятельности 
по ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с 
художественной литературой
г  Материалы о художниках -  иллюстраторах
> Портрет поэтов, писателей (старший возраст)
> Тематические выставки

Микроцентр
«Театрализованный
уголок»

> Развитие творческих способностей ребенка, 
стремление проявить себя в играх-драматизациях

> Ширмы
> Элементы костюмов
> Предметы декорации

Микроцентр
«Творческая
мастерская»

> Проживание, преобразование познавательного 
опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной 
умелости, творчества. Выработка позиции творца

> Бумага разного формата, разной формы, разного тона
> Достаточное количество цветных карандашей, 
красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для 
лепки)
г  Наличие цветной бумаги и картона
> Достаточное количество ножниц с закругленными 
концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации
> Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.)
> Место для сменных выставок детских работ, 
совместных работ детей и родителей
г  Место для сменных выставок произведений 
изоискусства
> Ал ьбом ы-раскраски
> Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 
иллюстрациями, предметные картинки
г  Предметы народно -  прикладного искусства
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Микроцентр
«Музыкальный
уголок»

> Развитие творческих способностей в 
самостоятельно-ритмической деятельности
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> Детские музыкальные инструменты
г- Магнитофон
> Набор аудиозаписей
> Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные)
> Игрушки-самоделки
'> Музыкально-дидактические игры
> Музыкально-дидактические пособия
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