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Учебный план 
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Пояснительная записка 

Основная цель учебного плана – регламентирвать непосредственно 

образовательную деятельность, определить ее направленность, 

установить виды и формы организации непосредственно образвоательной 

деятельности, количество учебных часов в неделю. 

Учебный план разработан на основе примерной общеобразовательной 

программы воспитания, развития и образования детей дошкольного 

возраста в детском саду «От рождения до школы», с учетом целей и задач 

дошкольного образовательного учреждения, парциальных программ, 

определенных Уставом ДОУ и приоритетных направлений деятельности 

ДОУ: «Цветные ладошки» И.А. Лыкова; «Юный эколог» С.Н. Николаева; 

«Ладушки» И. Каплунова, И.Новосельцева. 

- Физическое развитие 

- Позновательное развитие 

- Речевое развитие 

- Социально-коммуникативное развитие 

- Художественно-эстетическое развитие 

Форма организации непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей с 1,6 лет до 3 лет – подгрупповая 

- в дошкольных группах – фронтальная, групповая 



 

 

Базисный учебный план 
 

 

 
 

Возраст детей (лет) 

Группа 

раннего 

возраста 

1,6-3 

Младша 

я группа 
 

3 - 4 

Средняя 

группа 
 

4 - 5 

Старша 

я 

группа 
 

5 - 6 

Подготовите 

льная группа 
 

6 - 7 

Длительность 

образовательной 

деятельности (мин) 

8 -10 до 15 до 20 до 25 до 30 

Перерыв между 
периодами ООД 

Не менее 10 мин. 

Максимальный 

допустимый объем ОН 

в I половине дня 

НОД в 

терлое 

время года 

осуществля 

ется на 

участке во 

время 
прогулки 

Не 

более 30 

мин 

Не более 

40 мин 

Не 

более 

45 мин 

Не более 1ч 

30мин 

Осуществление ООД 

во II половине дня 

  Не более 25-30 мин 

Общее количество 

образовательной 
деятельности в неделю 

10 10 10 13 14 



Объем и содержание непосредственно – образовательной деятельности 
 

Приоритетные 

направления 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Группа 

раннего 
возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

  1,6-3г 3-4г 4-5л 5-6л 6-7л 

Образовательные 
области 

 Длительность условного учебного часа 

8-10 мин До 15 
мин 

До 
20мин 

До 25 
мин 

До 30мин 

  Количество учебных часов в неделю/год 
  н г н г н г н г н г 

Позновательное 

развитие 

ФЭМП 2 72 1 36 1 36 1 36 2 72 

Ознакомление с 

социальным 
миром 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Ознакомление с 
миром природы 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 0,5 18 

Приобщение к 

художественной 
литературы 

1 36 Ежедневно в 

вечерний отрезок 
времени 

1 36 0,5 18 

Подготовка к 

обучению 
грамоте 

        1 36 

 

 Трудовое В ходе различных видов деятельности через интеграцию с 

воспиатние другими образовательными областями 

Формирование В ходе различных видов 1 36 1 36 

основ деятельности через интеграцию     

безопасности с другими образовательными     

 областями     

Социализация В ходе различных видов деятельности через интеграцию с 
 другими образовательными областями 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 

Итого 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

Количество часов в неделю 100 мин = 

1 час 40 

мин 

150 мин = 2 

часа 30мин 

200 мин = 

3 часа 20 

мин 

325 мин = 

5 час. 25 

мин 

420 мин = 7 час 

На основе учебного плана организована непосредственно – образовательная 

дейтельность. 

Цель: определить нагрузку, определить чередование различных видов учебно- 

познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения ООД, чередовать статичные и динамичные виды 

деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами. 



                                                                                                                                                                                                                     Утверждено 

Согласовано         приказом заведующего 

Медсестра _______          Хайровой О.М. 

30 августа 2024г.                                                                                                                                                                                                            от 30.августа 2024г. №  41__ 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 Ранний  

Возраст 

(1.6 -3г) 

Младшая 

(3-4г) 

  Средняя                 

     (4-5л)          

Старшая 

(5-6л) 

Подготовительная 

(6-7л) 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1.Рисование  

9.00-9.08 

2.Развитие движений 

15.45-15.55 

1.Изобразительная деятельность 

9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.30-9.45 

1. Музыка 

9.00-9.20             

 2. Ознак.с окружающ.мир. 

9.35-9.55             

                         

                            

1. Ознак.с окружающ. миром 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.35- 10.00 

1. Ознак. с окруж.миром 

9.00-9.30 

2. Развитие речи 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.20-10.50 

В
то

р
н

и
к
 

1. 1.С дидакт.материалом 

2. 9.00-9.08 

2 Ознакомление с 

окружающим миром 

15.45-15.55 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

Физическая культура  

9.30-9.45 

1. Физическая культ. 

9.00-9.20               

2. ФЭМП 

9.35-9.55          
 

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

2. Физическая культура 

      9.35-10.00 

3. Изобразительная 

деятельность (Л) 

      15.40-16.05 

1. ФЭМП 

      9.00-9.30 

2. ОБЖ 

      9.40-10.10 

3. Физическая культура 

 10.20-10.50 

  
  
  
 С

р
ед

а 

1. С 

дидакт.материалом 

9.00-9.08 

2. Музыка 

15.45-15.55 

1 9.00-9.15 

ФЭМП 

2. Музыка 

9.25-9.40 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.20                

 

2.Физ.  культура(на 

улице) 

11.10-11.30     

 

1. ФЭМП 

    9.00-9.25 

2. Музыка 9.45-10.10 

3. ОБЖ 

15.40-16.05 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2.Изобразительная деятельность 

     9.40-10.10 

2.Физическая культура(на улице)  

    11.30-12.00 

  
  
  
 Ч

ет
в
ер

г 

1Музыка 

9.00-9.08 

2. Со 

строит.материалом 

15.45-15.55 

1.Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.30-9.45 

1. Музыка 

9.00-9.20                

 

2.Изобразительная 

деятельность(Р)  

9.35-9.55            

 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Физическая культура 9.35-10.00 

3. Изобразительная деятельность 

(Р) 

    15.40- 16.05 

1. ФЭМП 

    9.00-9.30 

2. Изобратльная деятельность(Р)                    

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура  

         10.20-10.50 

  
  
П

ят
н

и
ц

а 

.1 Художественная 

литература 

9.00-9.08 

1. 2Развитие движений 

15.45-15.55 

1. Ознак. 

с окруж.миром  

9.00-9.15 

2. Музыка  

 9.40 -9.55 

 

1.Физическая культура 

9.00-9.20           

2.Изобразительная 

деятельность(Л/А) 

9.30-9.50             

1. Изоб.деятельность(Р) 

9.00-9.25 

2. Физ. культура (на улице) 

11.40-12.00 

1. Изобразительная деятельность  

9.00-9.30 

2. Музыка 

10.05-10.35 
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