
  
5 5

150 180

 

180 200

20 20

100 100
  

30 60

150 180

180 220

5

3-

60 80

20 30
150 180

20 40

30 40

  
60 60

180 200

 

№ 

рец.

Приём пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Тефтели мясные из свинины

12 Масло сливочное

Масса 

порции

Завтрак

 Чай с молоком

44 Кажа жидкая молочная овсяная

 Хлеб пшеничный

101 Плоды свежие (яблоко)

2-й завтрак

29 Салат картофельный с солеными 

огурцами и зеленым горошком

Обед

84 Соус молочный

77 Свекла тушеная

32 Щи из свежей капусты со 

сметаной

 Хлеб пшеничный

7 Кофейный напиток с молоком и 

Полдник

 Хлеб ржано-пшеничный

9 Молоко кипяченое

111 Булочка школьная


